PRAVIDLA PRUBEHU ZAPASU ( 2017 )

[=] Dva zapasnici sedi naproti sobé na lavici, nohy maji zapiené o opérnou
desku a v rukou drzi stfidavym uchopem drevénou ty¢ — jeden na Siroko,
druhy na dzko.

[=] Zapas je na dvé vitézstvi a v prvnim utkani si voli ichop zdpasnik na
cervené strané.

5] Tyé je nutné pii startu driet tak, at stied tyée je nad stfedem opérné
desky.

[=] Po zaznéni povelu ,start” se zacina tahat s tim, Ze vyuzivate celou délku
opérné desky k presouvani se s nohama, jakémukoliv pohybu télem a
miuiZete vytacet ty¢ do 90 stupnd.

[=] vitézi ten, kdo vytrhne soupefi tyC, pretdhne ho k sobé ¢i mimo lavici
nebo pii soupefové poruseni pravidel ¢i jeho diskvalifikaci.

51 Druhé utkani probiha stejnym zptsobem a Uchop si voli zapasnik
na modré strané (v roce 2017 zména oproti plivodnimu ,vyménéni
uchopu” ).

5 Pokud je po druhém utkdni stav nerozhodny, tak rozhodci hodi
kostkou ( cervena a modra barva ) a voli ichop zapasnik,
jehoz barva padla a uskuteéni se tieti utkani.



